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ACTA N° 0447 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA-2022

FECHA: Fusagasuga, Abril, 19 de 2022.

HORA: 2:30 p.m. a 4:00 pm

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta

TEMA: Eje 2 Cuidado Integral: Linea: Respiro al cuidador — Capacitacion Talento

Humano “Cuidado Integral en la Intervencion Dirigida a las Personas Mayores”
Convenio 7455/2021

ASISTENTES: Cuidadores Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta

ORDEN DEL DIA

1. Objetivo de la actividad

2. Introduccién a la actividad:

3. Actividades desarrolladas.

4. Materiales a utilizar en la socializacién, capacitacion o actividad:

5. Compromisos.

6. Anexos Evidencias fotografias de las actividades de los dias mencionados en el acta y
planillas de asistencia.
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DESARROLLO:

1. Objetivo de la Actividad:

-Socializar a los cuidadores que es Terapia ocupacional y las generalidades de su
intervencion, mediante una actividad informativa, para dar a conocer el rol de
Terapeuta Ocupacional en un equipo interdisciplinario y a nivel comunitario.

-Realizar una psi-coeducacion dirigida a los cuidadores de Ia comunidad de Cuidado,
mediante una actividad practica de juego de roles que contribuya a favorecer el
bienestar emacional y calidad de vida de las personas mayores.

2. Introduccion a la Actividad

En el convenio 7455/2021 se encuentra programado dentro del PAI de la Comunidad de
Cuidado Hogar Nazareth Chinauta, una actividad mensual dirigida a los cuidadores
buscando capacitar al talento humano en diferentes tematicas, abordadas por los
distintos profesionales, mediante actividades tedrico-practicas e informativas.

Los dias 18 y 19 de abril de 2022 se realizo una socializacién sobre la definicion de la
profesién de Terapia Ocupacional y el rol que ejercen los profesionales de esta area en
los equipos interdisciplinarios y a nivel comunitario; generalidades de la intervencion
terapéutica y el enfoque de la disciplina de acuerdo a las diversas poblaciones en
cuanto 2 los servicios de salud y sociales. De igual forma se realizé una psi-coeducacion
sobre la importancia que tiene el cuidador en las instituciones , la claridad de su funcion
y la empatia que debe existir en su labor con las personas mayores, para finalizar se
hizo una actividad practica-pedagogica de juego de roles ,donde parte de los cuidadores
asumieron el papel de persona mayor y los otros de cuidadores ,con el fin de generar
conciencia e introspeccion al momento de asumir la posicion del otro, de como es la
situacién cuando se esta en el lugar de quien debe ser cuidado , y asi favorecer el buen
trato en los procesos de intervencion.

3. Actividades Desarrolladas:

El mes de abril de 2022 Se realiza la actividad de Capacitacion a talento Humano
“Cuidado Integral en la Intervencién Dirigida a las Personas Mayores”, la tematica
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abarco dos aspectos: definicion y generalidades de Terapia Ocupacional y psi-
coeducacion referente al rol del cuidador.

Esta actividad se dividio en dos sesiones una el dia 18 y otra el dia 19 de abril; teniendo
presente los turnos de trabajo de los empleados. En este orden de ideas se realizd una
socializacion sobre la definicion de la profesion de Terapia Ocupacional y el rol que
ejercen los profesionales de esta drea en los equipos interdisciplinarios y a nivel
comunitario; generalidades de la intervencion terapéutica y el enfoque de la disciplina de
acuerdo a las diversas poblaciones en cuanto a los servicios de salud y sociales. De
igual forma se realizé una psi-coeducacion sobre la importancia que tiene el cuidador en
las instituciones , la claridad de su funcién y la empatia que debe existir en su labor con
las personas mayores, para finalizar se hizo una actividad practica-pedagégica de juego
de roles ,donde parte de los cuidadores asumieron el papel de persona mayor y los otros
de cuidadores ,con el fin de generar conciencia e introspeccién al momento de asumir la
posicion del otro, de como es la situacion cuando se esta en el lugar de quien debe ser
cuidado , y asi favorecer el buen trato en los procesos de intervencién. Igualmente se
hizo una retroalimentacién de los temas tratados escuchando opiniones, resolviendo
inquietudes; se evidencio agrado y participacion activa de los participantes.

Materiales:

v" Sillas, mesas, caminadores, silla de ruedas, bastén, muletas.
v Granadillas, beberos, cucharas desechables

v Computador, televisor.

v" Espacio fisico salén sensorial.

4. Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

\

5. Convocatoria:

Actividad que se desarrolla segln cronograma del mes de abril de 2022.
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En constancia de lo anterior firman:
. c i
Nombres y Apellidos argo o Tipa de Dependencia Firma

vinculacion

Comunidad de
Dalia A. Cajamarca O. Terapia Ocupacional Cuidado Hogar
Nazareth Chinauta

Lo LA porees 6

Comunidad de
Juan F. Lasso G. Terapia Ocupacional Cuidado Hogar

Nazareth Chinauta y
Tl

Comunidad de
Rubiela Giraldo Coordinacién Cuidado Hogar
Nazareth Chinauta g

Anexo: Registro Fotografico y Planilla de Asistencia.

Elaboro: Juan Felipe Lasso G y Dalia A. Cajamarca Q.

@Jan ?z,/ffe Jasto (
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un

compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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